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ʄʈ çɻʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʩʠʥʜʨʦʤʘ çʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷè, ʤʝʪʦʜʳ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠèï ʄ.: ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ, 

2018.ï 24 ʩ. 

 

ɺ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘ ̫ ʤʦʜʝʣ ɹ ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʠʥʜʨʦʤʘ çʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷè(ʇɺ). 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʚʭʦʜʥʳʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʤ ʤʦʜʝʣʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʈʅ ï ʨʘʙʦʯʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ, ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʚʳʭʦʜʥʳʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ɻʇʈ ï ʛʦʜʦʚʦʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʨʠʩʢʘ ʇɺ. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ  ɻʇʈ   ʦʪ 

ʈʅ   ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʠ  ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʦʪʜʳʭʘ, 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʛʦ ʧʨʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ ʠ ʥʝʜʝʣʠ.   ʉʪʘʞ 

ʨʘʙʦʪʳ  ʠ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ  ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ, ʪʨʝʚʦʞʥʳʡ   ʪʠʧ ʣʠʯʥʦʩʪʠ,    ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʩʪʨʝʩʩʦʨʳ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ  ʨʠʪʤʘ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ɻʇʈ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʪʨʫʜʘ ʠ ʛʠʛʠʝʥʝ 

ʪʨʫʜʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳ ʜʣʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʦʭʨʘʥʝ ʪʨʫʜʘ ʠ ʵʨʛʦʥʦʤʠʢʝ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʯʠʢ: ʌɹʋʅ çʉʝʚʝʨʦ-ɿʘʧʘʜʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷè. 

ɸʚʪʦʨʳ:  

ʢ.ʙ.ʥ. ʉʦʨʦʢʠʥ ɻ.ɸ. ___________________________________ 

ʜ.ʤ.ʥ. ɻʨʝʙʝʥʴʢʦʚ ʉ.ɺ. ___________________________________ 

ʢ.ʤ.ʥ. ʉʫʩʣʦʚ ɺ.ʃ. ___________________________________ 

ʜ.ʤ.ʥ. ʌʨʦʣʦʚʘ ʅ.ʄ. ___________________________________ 

ʢ.ʤ.ʥ. ʂʠʨʴʷʥʦʚʘ ʄ.ʅ. ___________________________________ 

ʋʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʘʱʠʪʳ ʧʨʘʚ 

ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʠ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ɻʣʘʚʥʳʤ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ ʚʨʘʯʦʤ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ɸ.ʖ.ʇʦʧʦʚʦʡ  

_________________ 

 ç__ è __________ 2018 ʛ. 

 

 ɺʚʝʜʝʥʳ ʚ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ  

  

ɺʚʝʜʝʥʳ ʚʧʝʨʚʳʝ. 
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1. ʆʙʣʘʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ: 

ï ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʠʩʢʦʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ; 

ï ʚr ʙʦʨ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʠ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ  ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʚʳʛʦʨʘʥʠ ̫.   

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ:  

ï ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʪʨʫʜʘ ʠ ʛʠʛʠʝʥʝ ʪʨʫʜʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳ ʜʣʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʦʭʨʘʥʝ ʪʨʫʜʘ ʠ ʵʢʦʣʦʛʠʠ; 

- ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʘʱʠʪʳ ʧʨʘʚ 

ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʠ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʠ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ  

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʛʦ ʪʨʫʜʘ; 

- ʮʝʥʪʨʦʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʪʨʫʜʘ, ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ, 

ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ; 

- ʦʨʛʘʥʦʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʷ; 

- ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʦʭʨʘʥʳ ʪʨʫʜʘ. 

2. ʆʙʱʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ.  

2.1.  ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʚʳʛʦʨʘʥʠʝ (ʇɺ) ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʢʘʢ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ   ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʷ,   ʢʘʢ ʧʨʝʜ- 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʩʪʘʜʠʶ  ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ  ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ  

ʯʘʩʪʦʪʳ,  ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ  ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ, 

ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʡ   ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʱʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʤʦʟʛʘ [17]. 

2.2.  ʂʣʶʯʝʚʳʤ ʘʪʨʠʙʫʪʦʤ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʠ ʇɺ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʪʜʳʭʘ 

(ɼʆ),  ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʪʝʨʤʠʥʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ (need for recovery). ɺ  ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʤʘʩʰʪʘʙʘ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʟʫʯʘʪʴ ʩʫʪʦʯʥʳʡ (ɼʆʩ), ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ (ɼʆʥ), ʤʝʩʷʯʥʳʡ (ɼʆʤ) ʠ  ʛʦʜʦʚʦʡ (ɼʆʛ)  ʜʝʬʠʮʠʪ 

ʦʪʜʳʭʘ. ɼʝʬʠʮʠʪ ʦʪʜʳʭʘ ʚ  ʙʦʣʴʰʠʭ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘʭ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʩʫʤʤʘʮʠʠ  ɼʆ,   ʦʙʨʘʟʦʚʘʚʰʠʭʩʷ  ʚ ʤʝʥʴʰʠʭ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘʭ ʚʨʝʤʝʥʠ,   ʢʦʛʜʘ   ʧʨʠ 

ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʝʤʩʷ ʦʩʪʨʦʤ ʫʪʦʤʣʝʥʠʠ, ʝʛʦ ʩʣʝʜʳ ʥʝ ʠʩʯʝʟʘʶʪ ʚ ʧʝʨʠʦʜʳ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʝʞʜʫ 

ʩʫʪʦʯʥʳʤʠ ʠ ʥʝʜʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ [12, 17]. 

2.3. ɺ   ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ   ʇɺ  ʚ    ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʩʥʦʚʥʦʡ   ʧʨʠʯʠʥʳ ɼʆ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ 

ʨʘʙʦʯʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ (ʈʅ), ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʇɺ ʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʤʘʩʩʦʚʳʭ ʧʨʦʬʝʩʩʷʭ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-

ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʛʦ ʪʨʫʜʘ ï ʚʨʘʯʝʡ ʠ ʫʯʠʪʝʣʝʡ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʤ, ʧʨʦʩʪʳʤ ʠ 

ʦʜʥʦʤʝʨʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʈʅ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʝʜʝʣʠ (ʇʈʅ, 



 

[1,3]), ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʤʘʷ ʟʘ   ʨʫʙʝʞʦʤ ʢʘʢ çʤʥʦʛʦ ʯʘʩʦʚ ʨʘʙʦʪʳè (long hours of work). 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʇʈʅ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ   ʤʥʦʛʠʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

[24].   ʆʜʥʘʢʦ ʇʈʅ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʇɺ, ʝʩʣʠ  ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ  ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʪʨʫʜʘ (ʀ)1 [8,13]. ʂ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʪʘʢʞʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ (ʇʈɼ).  

2.4.  ʈʠʩʢ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʪ ʢʨʦʤʝ ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ 

ʇʈʅ, ʇʈɼ, ʀ) ʪʘʢʞʝ  ʦʪ ʬʘʢʪʦʨʦʚ  ʦʙʱʝʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ (burnout), ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ ʄʂɹ-10:  

ʢʦʜ Z73.1 ï ʪʠʧ ʣʠʯʥʦʩʪʠ; Z73.2 ï ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʪʜʳʭʘ;  Z73.4 ï- ʟʥʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ, ʥʘʚʳʢʠ;  

273.5 ïʩʦʮʠʘʣʴʥʦ- ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʨʝʩʩʦʨʳ; Z73.6 ï ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ,  

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ. ʇʨʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʝ  ʈʅ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʘʢʞʝ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ  

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʕʪʦʪ 

ʬʘʢʪʦʨ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘʭ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥr ʭ  çʩʠʩʪʝʤ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʤ 

ʫʪʦʤʣʝʥʠʷè (Fatigue Risk Management Systems) [16] ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ   ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ 

ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ [22, 23]. 

2.5.  ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ  ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʤʦʛʦ, ʚʳʭʦʜʥʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ   ʤʦʜʝʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʚ  ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʇɺ  ï 

ʛʦʜʦʚʦʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʨʠʩʢʘ (ɻʇʈʧʚ). ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɻʇʈ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥ ʚ [6, 14].  

2.6.  ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʚ ʥʘʪʫʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʣʦʞʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥʥʦ-ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʇɺ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ  ʵʢʩʧʨʝʩʩ ʤʝʪʦʜʳ  ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ [7]. ʆʮʝʥʢʘ ʧʦ 4-ʭ ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ʣʶʙʦʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʦʙʳʯʥʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ ï ʢʘʢ çʙʦʣʴʰʘʷè, 

çʩʠʣʴʥʘʷè, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʩʪʳʤ, ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʤ ʠ ʣʝʛʢʦ ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʤ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʤ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɻʇʈʧʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʡ 

ʜʣʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʇɺ ʠ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʝʛʦ ʧʨʠʯʠʥ, 

ʦʙʦʙʱʘʝʪ  ʢʘʯʝʩʪʚʦ, ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʝʤʠ  ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ 

ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʱʠʭʩʷ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ   ʧʦʣʫʛʦʜʘ: 

1.ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ; 2. ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ;     3. ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ; 4. 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʘʧʧʝʪʠʪʘ  ʠ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ;   5. ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʩʥʘ; 6. ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ; 7. 

ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ [17]. 

2.7.  ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʤʦʜʝʣʠ ʇɺ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʭʨʦʥʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ 

ʘʥʘʣʠʟʫ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ ʝʛʦ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʇʈɼ, 

ʇʈʅ ʠ ʀ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 
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ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʘʤʠ  ʝʛʦ ʦʩʪʨʦʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ  ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʪʨʫʜʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʤʠ ʧʨʠ ʝʛʦ ʥʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ. ʇʘʨʘʤʝʪʨ ʀ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʠ ʪʝʤʧʘ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ [8]. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɼʆ, 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʦʙʱʝʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʩʚʦʡʩʪʚʦʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ  ï 

çʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʷʝʤʦʩʪʴèʁ,  ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ   ʝʛʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʥʦʩʪʴ.  ʉʫʪʦʯʥʳʡ ʠ ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ 

ɼʆ    ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʨʘʟʥʠʮʳ  ʯʘʩʦʚ ʦʪʜʳʭʘ, ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʦ  

ʚʥʝʨʘʙʦʯʠʝ ʧʝʨʠʦʜʳ, ʠ  ʯʘʩʦʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ  ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ,    ʧʦʩʣʝ  ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ 

[9, 12]. ɺʝʣʠʯʠʥʳ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɻʇʈ ʦʪ ʝʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ, ʬʦʥʦʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

(çʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪ ʪʝʤʧʘ ʩʪʘʨʝʥʠʷè), ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ 

ʨʠʩʢʘ ï ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ [14]. ɺ ʭʨʦʥʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ 

ʘʩʧʝʢʪʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʚʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʚʠʜʘ ɼʆ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʨʘʟʥʫʶ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 

ʧʨʠʨʦʜʫ ʠ ʤʝʨʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ: ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʪʜʳʭʘ ʧʨʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʠ ʜʝʬʠʮʠʪ ʩʥʘ [15].  

2.8. ɺ ʤʦʜʝʣʠ ʇɺ ʧʨʠʯʠʥʳ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ   ʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʜʚʝ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ï ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ. ʂ ʧʝʨʚʳʤ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ   ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʨʘʙʦʯʘʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʫʯʝʪ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ2;, ʢʦ 

ʚʪʦʨʦʡ ʦʪʥʦʩʪ̫ʩʷ   ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ  ʵʤʦʮʠʠ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ʫʩʣʦʚʠʡ 

ʪʨʫʜʘ ʠ ʥʘʛʨʫʟʢʠ [17]. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʤ ʩʣʫʯʘʝ   ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʇɺ  ʚ  ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ   ʥʝ ʥʘ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ  ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʭ  ʥʝʨʚʥʦ- 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʝʩʩʦʨʦʚ, ʘ ʥʘ   ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ, ʦʮʝʥʢʝ ʠ ʦʩʦʟʥʘʥʠʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʪʨʝʩʩʦʨʦʚ [15]. 

2.9. ʇʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʦʪʜʳʭʘ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ  

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ  ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʰʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ,  ʝʜʠʥʘʷ 

ʜʣʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪ, ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟʤʝʨʷʝʪʩʷ  ʧʦ ʪʝʤʧʫ ʜʝʡʩʪʚʠʡ [8] ʠ 

ʜʣʷ ʩʪʘʪʠʯʥʳʭ, ʥʝ ʪʝʤʧʦʚʳʭ ʨʘʙʦʪ ʩʣʝʜʷʱʝʛʦ ʪʠʧʘ (ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʩʝʥʩʦʨʥʦʝ, 

ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʝ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ). ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʝʜʠʥʩʪʚʘ ʵʪʦʡ  ʰʢʘʣʳ ï  ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ (ʋʈ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ  ʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʜʣʷ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʨʘʙʦʯʝʛʦ  ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʢ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ.  

2.10. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ  ʤʦʜʝʣʠ  ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ ʚ ʚʠʜʝ  ʨʝʛʨʝʩʩʠʡ  ʜʦʣʞʥʳ   

ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴʩʷ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʯʘʩʪʥʳʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʙʱʝʡ 

ʩʭʝʤʳ ʧʨʷʤʳʭ ʠ ʦʙʨʘʪʥʳʭ  ʧʨʠʯʠʥʥʦ-ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ  ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʇɺ ʠ 

ʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ (ʨʠʩ.1). 

                                                 
2 ɺ ʄʈ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʇɺ ʵʪʦʛʦ ʪʠʧʘ, ʯʪʦ  ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʤʠ  ɻʆʉʊ 
çʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦ ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪʫ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʘ ʨʘʙʦʯʝʤ ʤʝʩʪʝè 



 

 

 

ʈʠʩ.1 . ʉʭʝʤʘ ʧʨʠʯʠʥʥʦ-ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷ ʧʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ  ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʠʥʜʨʦʤʘ çʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ  

ʂʦʜʳ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ  ʠ ʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʦ ʄʂɹ-10: Z73.0 ï ʚʳʛʦʨʘʥʠʝ (burnout);  Z73.2 - 

ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʪʜʳʭʘ(ɼʆʉ- ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʠ ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ; ɼʆʄ- ʤʝʩʷʯʥʳʝ ʠ ʛʦʜʦʚʦʡ 17,20] ); Z73.3 

- ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ; 273.5 ï ʨʦʣʝʚʳʝ ʢʦʥʬʣʠʢʪʳ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʣʠʤʘʪ; Z73.8 ï 

ʜʨʫʛʠʝ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ. 

 

 

 



 

3. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

çʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷè 

ʉʦʮʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʧʨʦʩʳ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʨʦʩʩʠʷʥ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ 

ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʙʦʪʘ ʠ ʩʪʨʝʩʩ [17]. ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʨʠʩʢʘ ʟʜʦʨʦʚʴʶ  ʚ   ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ  

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʤʝʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʛʦ ʪʨʫʜʘ ʯʘʩʪʦ ʠʤʝʥʫʝʪʩʷ ʢʘʢ  çʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʚʳʛʦʨʘʥʠʝè (ʇɺ). ʇɺ  ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʫ 30%   ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʣʫʞʙ, ʧʨʘʚʦʦʭʨʘʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ [16].  ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, 

ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ  ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʷʚʣʝʥʠʡ çʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷè, ʘ 

ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ  ʝʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ,  ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ [21].  ɿʘʨʫʙʝʞʥʳʝ (ʦʙʟʦʨ 

[8]) ʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ [4] ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʇɺ, ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʪʦʣʴʢʦ  

ʯʘʩʪʥʳʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʙʝʟ ʧʨʠʚʷʟʢʠ ʢ ʦʙʱʝʡ ʩʭʝʤʝ ʧʨʷʤʳʭ ʠ ʦʙʨʘʪʥʳʭ  ʧʨʠʯʠʥʥʦ-

ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ  ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʇɺ ʠ ʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ (ʨʠʩ.1).  ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ ʚ 

ʥʝʜʘʚʥʠʭ ʦʙʟʦʨʘʭ  [22, 26] ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʥʦʚʦʛʦ ʪʝʨʤʠʥʘ çʚʳʛʦʨʘʥʠʝè 

ʚʟʘʤʝʥ ʩʪʘʨʦʡ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʩʴʤʘ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʦʡ  

ʠʜʝʝʡ ʠ, ʪʝʨʤʠʥ çʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʚʳʛʦʨʘʥʠʝè  ʝʩʪʴ ʩʠʥʦʥʠʤ ʪʝʨʤʠʥʘ 

çprofessional fatigue  syndromeè.  ɺ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ  ʄʂɹ-10  ʪʝʨʤʠʥ 

çʚʳʛʦʨʘʥʠʝè ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ  ʢʘʢ çʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʝè (ʢʦʜ Z73.0). ɸʥʘʣʠʟ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ ʜʘʥ  ʚ [4].  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ  ɻʆʉʊ çʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦ ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪʫ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʘ 

ʨʘʙʦʯʝʤ ʤʝʩʪʝè ʨʘʙʦʯʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʛʦ ʚʝʜʫʱʝʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ.  ʆʜʥʘʢʦ ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ 

ʪʦ, ʯʪʦ ʨʘʙʦʯʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʠʟʜʘʚʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʘʫʯʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʪʨʫʜʘ ʠ 

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʈʅ ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʝʸ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʨʠʩʢʦʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ. ʇʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʤʝʪʨʠʢʠ ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʤʦʜʝʣʠ ʇɺ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ çʘʢʩʠʦʤʳè ʠʟ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʥʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʪʨʫʜʘ ʦ 

ʧʦʩʪʦʷʥʩʪʚʝ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʷ  ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ  ʪʨʫʜʘ ʜʣʷ ʨʘʟʥʳʭ 

ʤʘʩʰʪʘʙʦʚ ʚʨʝʤʝʥʠ[13]:  

ɼʦʧʫʩʪʠʤʘʷ ʈʅ (ʥʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʯʘʩʳ ʟʘ ʜʝʥʴ)  = ʇʈɼĬʀ =ʇʈɼĬʇĬʊ= const.              (1) 

ɼʦʧʫʩʪʠʤʘʷ ʈʅ (ʥʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʯʘʩʳ  ʟʘ ʥʝʜʝʣʶ)  = ʇʈʅĬʀ = const.                 (2) 

ʌʦʨʤʫʣʘ 1 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ  ʚʳʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ  

ʀ.ʄ. ʉʝʯʝʥʦʚʘ ʦʙ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʤ çʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʝʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʠ ʯʘʩʪʳʭ, 

ʪʘʢ ʠ ʩʧʣʦʰʥʳʭ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʪʜʳʭʦʚ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪ, ʩʦʚʝʨʰʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʧʨʠʚʳʯʥʦʡ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʠ ʙʝʟ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ.. ʣʠʰʴ ʙʳ 

ʩʫʤʤʘ ʧʝʨʚʳʭ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʙʳʣʘ ʨʘʚʥʘ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʪʦʨʳʭè. ɺʳʩʦʢʘʷ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʜʳʭʝ ʧʨʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ  ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʤ   ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʤ  ʪʨʫʜʝ (ʥʘʣʠʯʠʝ 

çʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡè) ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʵʪʫ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ. ʇʨʠ  ʨʘʙʦʪʝ,   ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ 

ʙʦʣʴʰʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʩʝʥʩʦʨʥʦʛʦ, ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʯʘʩʪʳʝ ʠ 

ʢʦʨʦʪʢʠʝ  ʧʘʫʟʳ  ʥʝ ɻʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʚ   ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʪʜʳʭʘ  ʠ ʦʙʳʯʥʦ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ, ʯʪʦ  

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʝ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ  ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʠ  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ  ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠ ̫

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ.  ɺ ʈʦʩʩʠʠ  ʜʣʷ ʟʘʱʠʪʳ ʦʪ ʇɺ ʧʨʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʤ ʪʨʫʜʝ ʫʯʠʪʝʣʝʡ  ʠ  ʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʥʘʷ   ʥʝʜʝʣʷ  ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʜʦ 36 ʯʘʩʦʚ ʠ 39 ʯʘʩʦʚ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʇʈʅ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ  ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ [3] ʙʣʠʟʢʘ ʢ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʝʜʝʣʠ ʫʯʠʪʝʣʝʡ ɻʝʨʤʘʥʠʠ  (48 ʯʘʩʦʚ). 



 

ɼʣʷ    ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ   ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʜʣʷ ʨʘʟʥʳʭ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʤʘʩʰʪʘʙʦʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʟʘʪʨʘʪ ʵʥʝʨʛʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʈʅ 

ʧʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʤʦʜʝʣʠ ʇɺ ʧʨʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ  ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʤ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʤ ʪʨʫʜʝ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʣʦʩʴ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ  ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʭ ʥʦʨʤ ʫʨʦʚʥʝʡ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ  

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʫʜʘ, ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʠʩʢʫ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ[13]. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʙʣʠʟʢʘ ʢ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ  ʤʦʜʝʣʠ ʇɺ, 

ʤʦʜʝʣʴ   çFatigue index calculatorè,  ʦʜʥʘʢʦ     ʠʤʝʶʪʩʷ    ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ, 

ʧʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1. ɺ ʤʦʜʝʣʠ çFatigue index calculatorè,  ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʪʩʷ  ʨʠʩʢ 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʧʦ ʭʦʜʫ ʨʘʙʦʯʝʛʦ  ʜʥʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʡ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʦʧʨʦʩʘ Karolinska 

Sleepiness Score [20], ʚ  ʢʦʪʦʨʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 10-ʪʠ ʙʘʣʣʴʥʘʷ ʰʢʘʣʘ 

ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʝ/ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ: 1 ʙʘʣʣ ï ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ; 8 ʙʘʣʣʦʚ ï 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʫʩʠʣʠʡ ʜʣʷ     ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ; 

9 ʙʘʣʣʦʚ ï ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʦʣʴʰʦʡ ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʝ ʙʦʣʴʰʠʭ ʫʩʠʣʠʡ ʧʦ ʫʜʝʨʞʘʥʠʶ 

ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ. ʄʦʜʝʣʴ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ 8 ʠ 9 ʙʘʣʣʦʚ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ  

ʠ ʤʦʜʝʣʠ  çFatigue index calculatorè[22, 23, 25] 

ʄʦʜʝʣʴ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ ʄʦʜʝʣʴ  çFatigue index calculatorè 

ʉʣʝʜʩʪʚʠʷ, ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʤʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ (ʚʳʭʦʜʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʤʦʜʝʣʠ) 

ʆʩʪʨʦʝ, ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ  ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ 

(ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ; ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʠ 

ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʪʜʳʭʘ 

ʆʩʪʨʦʝ, ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ  ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ 

(ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ  ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʘʙʦʯʝʛʦ 

ʜʥʷ ï 8- 9 ʙʘʣʣʦʚ  ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ  çʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ/ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʝè 

[20] 

ɻʦʜʦʚʦʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʨʠʩʢʘ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ; 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʟʘ ʛʦʜ  

ʥʝʪ 

ʇʨʠʯʠʥʳ (ʚʭʦʜʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʤʦʜʝʣʠ) 

1. ʈʘʙʦʯʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʥʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʯʘʩʦʚ ʟʘ 

ʥʝʜʝʣʶ) 

2. ʉʚʦʙʦʜʥʦʝ ʚʥʝʨʘʙʦʯʝʝ ʚʨʝʤʷ 

3. ʅʦʯʥʦʡ ʪʨʫʜ 

4.ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ  ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ 

5. ʊʨʝʚʦʞʥʳʡ  ʪʠʧ ʣʠʯʥʦʩʪʠ 

6. ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʣʠʤʘʪ ʥʘ     

ʨʘʙʦʪʝ 

7. ʉʪʘʞ  ʨʘʙʦʪʳ 

1.  ʂʫʤʫʣʷʪʠʚʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ  (ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʦʪʜʳʭʘ 

ʠ ʩʤʝʥʳ, ʚʨʝʤʷ ʚ      ʧʫʪʠ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʠ 

ʦʙʨʘʪʥʦ)  

2. ʈʝʞʠʤ ʨʘʙʦʪʳ ( ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ ʚʨʝʤʷ ʥʘʯʘʣʘ, ʝʸ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ) 

3. ʊʠʧ   ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʧʝʨʝʨʳʚʳ ( (ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ  

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ  ʯʘʩʪʦʪ rʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʨʳʚʦʚ ʚ ʨʘʙʦʪʝ; ʪʝʤʧ 

ʨʘʙʦʪʳ; ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʥʠʤʘʥʠʷ) 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʩʚʷʟʠ ʧʨʠʯʠʥ ʠ ʩʣʝʜʩʪʚʠʷ 

ʇʨʠʯʠʥʳ  1 ʠ 2 ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʚ ʬʦʨʤʝ  

ʪʘʙʣʠʯʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ; ʧʨʠʯʠʥʳ 3-7 ʚ ʚʠʜʝ     

ʧʦʧʨʘʚʦʯʥʳʭ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ. ʉʫʪʦʯʥʳʡ ʠ 

ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪʳ ʦʪʜʳʭʘ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ 

ʄʝʪʨʠʢʘ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ 3-ʭ ʧʨʠʯʠʥ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʦʩʦʙʦʤʫ  ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ (ʥʝ 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ), ʟʘʪʝʤ  ʵʪʠ ʪʨʠ ʚʝʣʠʯʠʥʳ 

ʩʫʤʤʠʨʫʶʪʩʷ. 



 

 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ  ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚ  ʪʘʙʣʠʮʝ 1: ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ [8], ʵʢʩʧʨʝʩʩ  ʤʝʪʦʜ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ [9],  ʦʮʝʥʢʘ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʦʪʜʳʭʘ  ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷʭ ʀ c ʇʈɼ ʠ ʇʈʅ 

[12];  ʦʮʝʥʢʘ ʨʠʩʢʘ  ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʩ   ʥʦʯʥʳʤʠ ʩʤʝʥʘʤʠ [10, 15,]; ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʘʷ 

ʦʮʝʥʢʘ  ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ [17];  

ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʩʚʷʟʠ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʩ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ   ʨʠʩʢʘʤʠ [13,14,16], 

ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ [18], 

ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʫʩʠʣʠʡ ʠ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʷ ʢʘʢ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ [13].  

ɺ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʠ  ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ  

ʚʥʝʨʘʙʦʯʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ (ʆʩ) . ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ  3-ʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ï  

ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ  ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ (ʋʊʇ), ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ (ʇʈɼ) ʠ 

ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʝʜʝʣʠ (ʇʈʅ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ   ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʚ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ (ʯʘʩʳ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ, ʏʈ) ʠ ʚʥʝ ʝʸ (ʯʘʩʳ 

ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʨʘʙʦʪʳ, ʏʀ), ʠ ʦʙʱʘʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ 

(ʏʋ=ʏʈ+ʏʀ). ɼʣʷ  ʪʝʤʧʦʚʳʭ ʨʘʙʦʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʝʛʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ (ʀ). ʇʦ ʵʪʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ  ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʦʩʣʝ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʚ ʚʳʭʦʜʥʳʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ 

ʩʫʪʦʯʥʳʡ, ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ, ʤʝʩʷʯʥʳʡ ʠ ʛʦʜʦʚʦʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʪʜʳʭʘ (ɼʆʩ; ɼʆʥ; ɼʆʤ; ɼʆʛ; ). ʇʦ 

ʩʨʝʜʥʝʤʝʩʷʯʥʦʤʫ ʜʝʬʠʮʠʪʫ ʦʪʜʳʭʘ  ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʛʦʜʦʚʦʡ    ʧʨʠʨʦʩʪ  ʨʠʩʢʘ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ,  ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ (ɻʇʈʇɺ
ʈʅ). 

ɺʝʣʠʯʠʥʘ ɻʇʈʇɺ
ʈʅ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʨʝʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ: ʩʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ (ʦʮʝʥʢʘ  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʟʥʘʥʠʡ, ʫʤʝʥʠʡ,  

ʥʘʚʳʢʦʚ,   ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʪ ʂʉʊ), ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ  ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʂʉɿ,  

ʪʨʝʚʦʞʥʳʡ  ʪʠʧ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ï ʂʊʊʇ ʠ ʚʘʞʥʳʭ ʜʣʷ ʨʠʩʢʘ  ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ  

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʪʨʫʜʘ (ʥʦʯʥʦʡ ʪʨʫʜ- ʂʅʊ , ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʪʨʝʩʩʦʨʳ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ ï ʂʉʇ ). ɺʭʦʜʥʳʤʠ  ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʤʦʜʝʣʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʇʈɼ, ʇʈʅ, ʋʊʇ (ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʳ    ʨʘʙʦʯʝʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ  ʨʠʩʢʘ ʇɺ) ʠ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʧʦʧʨʘʚʦʯʥʳʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ. ɺʳʭʦʜʥʳʤʠ   

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ   ʤʦʜʝʣʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ   ʏʈ,ʏʀ, ʏʋ, ɼʆʩ ʠ ɼʆʥ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩ  ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ ʚ   ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʤʘʩʰʪʘʙʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ï

ʦʩʪʨʦʝ ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ, ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ,   ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʤ ʠ   ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʠ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ,    ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʩʠʥʜʨʦʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ (ʇɺ). 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʇɺ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ    ʧʫʪʝʤ ʦʙʦʙʱʝʥʠʷ  ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʯʘʩʪʦʪ r ʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʝʤʠ  ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʩʦʙʠʝʤ [24]. ɸʣʛʦʨʠʪʤ 

ʦʙʦʙʱʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥ ʚ  [6, 17].  

 

3.1 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʟʘ   ʨʘʙʦʯʠʡ ʜʝʥʴ ʠ  ʝʸ ʦʮʝʥʢʘ 

 

ɺ ʪʘʙʣ.2   ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷʭ ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ (ʋʊʇ) ʩ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʷʤʠ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ ʠ ʥʝʜʝʣʠ. ʇʨʠ ʋʪʧ =1,2 ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʜʳʭʝ 

ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ï ʆʧ=0,2; ʧʨʠ  ʋʪʧ =1,4 ï ʚʳʩʦʢʦʡ ʆʧ= 0,4.  ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ 



 

ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʠ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ 

ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ, ʩʝʥʩʦʨʥʦʤ ʠ     ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʤ ʪʨʫʜʝ ʨʘʟʥʦʡ ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʨʝʜʳ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3).  

ʇʨʠ ʪʝʤʧʦʚʦʡ  ʨʘʙʦʪʝ,  ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʦʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʋʊʇ  = ʀʉʄ = ʇʉʄ Ĭ ʊʉʄ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʫʜʘ ʦʧʠʩʘʥʘ ʚ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ 

çʆʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠè  [5] ʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʘ[8]. ʇʨʠ ʥʝ ʪʝʤʧʦʚʦʤ ʪʨʫʜʝ, 

ʪʨʝʙʫʶʱʠʤ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʩʝʥʩʦʨʥʦʛʦ, ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ (ʅ) ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʪʨʫʜʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ (ʇ.ʂ. ɸʥʦʭʠʥ). ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ  ʋʊʇ  = ʇʉʄ 

Ĭ ʅʉʄ , ʘ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʋʪʧ ʪʘʢʦʡ ʞʝ ʢʘʢ ʫ ʀʩʤ  [8]. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ  

ʧʨʠ 6, 8, 10 ʠ 12 ʯʘʩʦʚʦʡ ʨʘʙʦʪʝ [9] 

ʇʨʦʜʦʣ-

ʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ, 

ʇʈɼ, ʯʘʩ 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʦʙʳʯʥʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ ʠ ʝʸ ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ,  

ʋʪʧõ1,0-1,1 

ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ 

ʋʪʧõ1,1-1,2 

ʙʦʣʴʰʘʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ 

ʋʪʧõ1,3-1,4 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ, ʯʘʩ *)  

 ʏʈ  ʏʀ ʏʏʋ ʏʏʋɻ  ʏʈ  ʏʀ  ʏʋ ʏʋɻ  ʏʈ  ʏʀ  ʏʋ ʏʋɻ 

6 ʯʘʩʦʚ 1,7 2,5 4,2 3,5 2,0 4,2 6,2 6,2 2,5  5,9 8,4 10,9 

8 ʯʘʩʦʚ 2,8 3,8  6,6 4,8 2.9 6,2  9,1 9,1 3,4  8,0  11,4 14,8 

10 ʯʘʩʦʚ 3,1  4,0  7,1 5,5 3,4  6,9  10,3 10,3 4,1  9,2  13,3 17,3 

12 ʯʘʩʦʚ 3,6  5,7  9,3 6,6 4,0  8,6  12,6 12,6 5,2 11,0 16,2 21,1 

*) ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ: ʏʈ, ʯʘʩ ï ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ; ʏʀ, ʯʘʩ ï ʧʦʩʣʝ 

ʨʘʙʦʪʳ; ʏʋ= ʏʈ+ʏʀ, ʯʘʩ; ʏʋ ɻï ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳʝ ʯʘʩʳ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ; ʏʋʵ (ʯʘʩ) =ʏʋĬ0,6 (ʧʨʠ 

ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʚ ʢʦʥʮʝ  ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʝʛʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ); ʏʋʵ (ʯʘʩ)=ʏʋĬ1,3 

(ʧʨʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ). 

 

ɺ  ʪʘʙʣ. 3 ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ  ʧʨʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷʭ ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩ  

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʷʤʠ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ ʠ ʥʝʜʝʣʠ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷʭ 

ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ   ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʷʤʠ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ ʠ ʥʝʜʝʣʠ  

ʋʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ, *) 

ʋʊʇ=ʀʩʤ 

ʇʨʦʜʦʣʞʠ 

ʪʝʣɹʥʦʩʪʴ 

ʨʘʙʦʯʝʛʦ 

ʜʥʷ, ʯʘʩ 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ, 

ʯʘʩʦʚ ʚ ʥʝʜʝʣʶ (ʚ ʩʢʦʙʢʘʭ ï ʟʘ ʩʫʪʢʠ)**  

ʈʘʙʦʯʘʷ 

ʥʝʜʝʣʷ 

32 ʯʘʩʘ 

ʈʘʙʦʯʘʷ 

ʥʝʜʝʣʷ 

40 ʯʘʩʦʚ 

ʈʘʙʦʯʘʷ 

ʥʝʜʝʣʷ 

48 ʯʘʩʦʚ 

  

ʋʊʇ=0.6 

 

6 <5 <5 (<1)*  <5 

8 <5 <5 (<1) 6 



 

ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʪʘʙʣ.3 

 
10 8 10 ( 2) 12 

12 16 20    (4) 26 

 

 

ʋʊʇ=0.8 

 

6 <5 <5 (<1) 6 

8 8 10 ( 2) 12 

10 16 20    (4) 26 

12 25 35    (7) 46 

 

 

ʋʊʇ=1.0 

 

6 8 10 ( 2) 12 

8 17 22 (4,5) 29 

10 32 45    (9) 63 

12 63 90 (18) >120 

 

 

ʋʊʇ=1.2 

6 17 22 (4,5) 29 

8 32 45    (9) 63 

10 63 90 (18) >120 

12 120   >120 (>24) >120 

 

ʋʊʇ=1.4 

 

6 32 45    (9) 59 

8 63 90 (18) >120 

10 120   >120 (>24) >120 

 

3.2. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʦʪʜʳʭʘ 

ʉʫʪʦʯʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʪʜʳʭʘ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ 3: 

ɼʆ-ʩ [ʋʊʇ,ʇʈʅ, ʇʈɼ]: = ʏʋ[ʋʊʇ,ʇʈʅ, ʇʈɼ]*0.66 - ʆʩ [varʆʩ, ʇʈɼ], ʛʜʝ        (3) 

ʋʊʇ ,ʇʈʅ, ʩʤ] ï ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʘʷ ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ,  

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ ʠ ʥʝʜʝʣʠ:( ʋʊʇ õ 0,6-1,4; ʇʈɼ õ 6-12 ʯʘʩ, ʇʈʅ õ 32-

56 ʯʘʩ; 

ɼʆ [ʋʊʇ, ʇʈʅ, ʇʈɼ], ʯʘʩ ï ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʪʜʳʭʘ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʚʰʠʡʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ 

ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ ʧʨʠ ʨʝʞʠʤʝ ʪʨʫʜʘ ʩ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʋʊʇ,ʇʈʅ, ʇʈɼ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʚʥʫʪʨʠʩʤʝʥʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ; 

ʏʋ[ʋʊʇ,ʇʈʅ, ʇʈɼ], ʯʘʩ ï ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʚ ʨʘʙʦʯʠʝ ʜʥʠ 

ʧʨʠ ʨʝʞʠʤʝ ʪʨʫʜʘ ʩ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʋʊʇ,ʇʈʅ, ʇʈɼ (ʪʘʙʣ.3); 

ʆʩ, ʯʘʩ ï ʚʨʝʤʷ ʦʪʜʳʭʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ; 

[varʆʩ] ïʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʥʝ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʩʫʪʦʢ ʧʨʠ ʨʘʟʥʦʡ ʇʈɼ; 

0.66 ï ʜʦʣʷ ʯʘʩʦʚ ʏʋ, ʧʨʠʭʦʜʷʱʘʷʩʷ ʥʘ ʚʥʝʨʘʙʦʯʝʝ ʚʨʝʤʷ (ʨʠʩ.ʇ2-1, ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2). 

ʉʫʪʦʯʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʪʜʳʭʘ (ɼʆʩ) ʚ ʨʘʙʦʯʠʝ ʜʥʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ 

ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷʤʠ ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ  ʩ ʇʈɼ, ʇʈʅ ʟʘʚʠʩʠʪ 

ʦʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʣʷ ʦʪʜʳʭʘ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢ  ʚʦ 

ʚʥʝʨʘʙʦʯʠʝ ʯʘʩʳ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ (ʩʚʦʙʦʜʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʆʩ). ʊʘʢ, ʧʨʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʫʜʘ (ʇʈɼ=9,4 ʯʘʩ; ʇʈʅ= 47,0 ʯʘʩ; ʀʩʤ=1,10) 

ʯʘʩʳ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʚ ʨʘʙʦʯʠʝ ʜʥʠ ʩʙʦʨʱʠʮ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʨʫʯʥʳʭ ʯʘʩʦʚ, ʟʘʥʷʪʳʭ ʦʩʦʙʦ 

ʪʦʯʥʦʡ ʧʨʝʮʠʟʠʦʥʥʦʡ  ʨʘʙʦʪʦʡ ʠ ʠʤʝʶʱʠʭ ʤʘʣʦʣʝʪʥʠʭ ʜʝʪʝʡ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʥʘ 1,2 



 

ʯʘʩʘ (ʏʋ=9,7 ʯʘʩ), ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʩʙʦʨʱʠʮʘʤʠ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʜʝʪʝʡ (ʏʋ=8,5 ʯʘʩ), ʪ.ʝ. 

ʥʘ 6 ʯʘʩʦʚ ʚ ʥʝʜʝʣʶ (ʧʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʝ ʚʨʝʤʷ ʫʭʦʜʘ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʞʝʥʱʠʥ  ʟʘ ʜʝʪʴʤʠ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 6-18 ʯʘʩʦʚ ʚ ʥʝʜʝʣʶ). ʇʨʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʏʋ=8,5 ʯʘʩ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʩʙʦʨʱʠʮ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʜʝʪʝʡ, ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ  ʤʝʥʴʰʝ ï 

ʀʉʄ=1,03. ʇʨʠ ʨʘʩʯʝʪʝ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʦʪʜʳʭʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʦʩʴ  ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʀ.ʄ. ʉʝʯʝʥʦʚʘ ʦ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʩʣʝ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ ʜʦʣʞʝʥ ʟʘʚʝʨʰʘʪʴʩʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʜʦ ʦʪʭʦʜʘ ʢ ʥʦʯʥʦʤʫ ʩʥʫ,    ʢʦʪʦʨʳʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ  ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ 

ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʠ ʥʝʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʣʶʜʝʡ.  

3.3. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʦʪʜʳʭʘ ʠ ɻʇʈʇɺ 

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 4 ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʨʘʩʯʝʪʘ ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʇʈɼ, 

ʇʈʅ ʠ ʋʊʇ   ʂʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʨʘʩʯʝʪʘ ɼʆʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʭʦʜʥʳʝ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ: 12 ʯʘʩʦʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ ʚʳʭʦʜʥʦʡ ʜʝʥʴ ʠ ʚ ʜʥʠ ʦʪʧʫʩʢʘ; 141,  176,  

211 ʠ 246  ʨʘʙʦʯʠʭ ʯʘʩʦʚ ʚ ʤʝʩʷʮ; ʨʘʟʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʙʦʯʠʭ ʜʥʝʡ ʚ ʤʝʩʷʮ ʧʨʠ ʇʈɼõ6-

12 ʯʘʩʦʚ; ʨʘʟʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʳʭʦʜʥʳʭ ʜʥʝʡ ʚ ʤʝʩʷʮ  ʧʨʠ   ʨʘʟʥʦʡ ʇʈɼ; ʨʘʟʥʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʟʘ ʤʝʩʷʮ ʧʨʠ ʨʘʟʥʦʡ ʇʈɼ; ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʟʘ ʤʝʩʷʮ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʦʪʜʳʭʘ ʧʨʠ ʨʘʟʥʦʡ  

ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ ʨʘʟʥʦʡ ʇʈɼ; ʩʫʪʦʯʥʳʡ  ʠ ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ 

ʦʪʜʳʭʘ ʚ ʨʘʙʦʯʠʝ ʜʥʠ ʧʨʠ ʨʘʟʥʦʡ ʋʊʇ (ʬʦʨʤʫʣʘ 3). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4 

ʄʝʩʷʯʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʪʜʳʭʘ ʧʨʠ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʷʭ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ ʠ ʥʝʜʝʣʠ  

ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʫʪʦʤʠʪʝʣʥɹʦʩʪʠ 

ʪʨʫʜʘ,  

ʋʊʇ 

ʄʝʩʷʯʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʪʜʳʭʘ, ʜʥʠ 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʝʜʝʣʠ 

32 ʯʘʩʘ 40 ʯʘʩʦʚ 48 ʯʘʩʦʚ 56 ʯʘʩʦʚ 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ 

8 ʯʘʩ 10 

ʯʘʩ 

12 ʯʘʩ 8 ʯʘʩ 10 

ʯʘʩ 

12 ʯʘʩ 8 ʯʘʩ 10 

ʯʘʩ 

12 ʯʘʩ 8 ʯʘʩ 10 

ʯʘʩ 

12 

ʯʘʩ 

ʇʦʥʠʞʝʥʥʘʷ, ʋʊʇ= 0.8         1   6 

ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ, ʋʊʇ= 1.0   2   10  3 20  9 30 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ  ʋʊʇ=1.2  1 5  9 24 1 18 33 7 28 42 

ɺʳʩʦʢʘʷ, ʋʊʇ= 1.4  14 35 7 23 44 15 32 53 23 41 62 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʦʪʜʳʭʘ ʧʦ ʪʘʙʣ. 5 ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʪʩʷ  

ʛʦʜʦʚʦʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ïʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5 

ɺʝʣʠʯʠʥʳ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʨʘʟʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʦʪʜʳʭʘ 

ʄʝʩʷʯʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʪʜʳʭʘ (ʚ 
ʨʘʙʦʯʠʝ ʤʝʩʷʮʳ), ʜʥʠ 

ɻʦʜʦʚʦʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʨʠʩʢʘ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 
ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ, 
ɻʇʈʧʚ , % 

1-3 2ʡ 
4-6 5 

7-10 10 

11-15 20 

16-20 40 

21-25 70 

26-30 100 



 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ɻʇʈʇɺ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦʧʨʘʚʦʯʥʳʭ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ ʢ 

ʚʝʣʠʯʠʥʝ ɻʇʈʇɺ
ʈʅ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʪʘʙʣ. 6, ʢʦʪʦʨʳʝ  ʫʯʠʪr ʚʘʶʪ ʪʨʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ï  ʟʥʘʥʠʝ  ʫʤʝʥʠʷ, ʥʘʚʳʢʠ (ʩʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ ʂʩʪʘʞ );ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʂʟʜ),  ʪʨʝʚʦʞʥʳʡ ʪʠʧ ʣʠʯʥʦʩʪʠ (ʂʪʪʣ); ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʥʦʯʥʦʛʦ ʪʨʫʜʘ (ʂʥʩʨ ), ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʦʨʦʚ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ (ʂʧʩ ): 

ɻʇʈʇɺ (%) = ɻʇʈʇɺ
ʈʅĬ ʂʩʪʘʞ

 + 0,5Ĭ ʂʟʜ + 1,0Ĭʂʪʪʣ  +0,5Ĭʂʧʩ + 3,2Ĭ ʂʥʩʨ ,ʛʜʝ:                (4) 

ɺʝʣʠʯʠʥʘ ɻʇʈʧʚ = 3,2%   ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʯʘʩʪʦʪʝ ʥʦʯʥʳʭ ʩʤʝʥ 5 ʠ ʙʦʣʝʝ ʚ ʤʝʩʷʮ  ʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʩʥʘ ʠ  ʜʨʝʤʦʪʳ (napping) ʧʦ ʭʦʜʫ ʨʘʙʦʪʳ, 

[10,11].   ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 7   ʫʢʘʟʘʥʳ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʦʵʬʠʮʠʝʥʪʘ ʂʥʩʨ,  ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʝʛʦ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʥʦʯʥʳʭ ʩʤʝʥ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʩʥʘ ʠ ʜʨʝʤʦʪʳ ʧʦ ʭʦʜʫ ʩʤʝʥʳ (napping).  

ʈʘʩʯʝʪʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ  ʧʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʤʫ   ʤʝʪʦʜʫ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʟʘʥʠʞʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʘʭ ʩ 

ʙʦʣʴʰʠʤ ʫʜʝʣʴʥʳʤ ʚʝʩʦʤ (10% ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʙʦʣʝʝ) ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʫʪʦʤʣʷʶʱʠʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ (ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʝ  ʩʝʥʩʦʨʥʳʝ ʠ ʫʤʩʪʚʝʥʥʳʝ  ʫʩʠʣʠʷ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʨʝʘʢʮʠʡ). ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʨʠ  

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ [13]. ʇʨʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚ ʥʘʪʫʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ  ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ    ʘʥʢʝʪʫ, ʬʦʨʤʘ ʢʦʪʦʨʦʡ  ʜʘʥʘ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 1. ɸʣʛʦʨʠʪʤ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ɻʇʈ ʦʧʠʩʘʥ ʚ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʤ  ʧʦʩʦʙʠʠ [7]. 
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ʇʦʧʨʘʚʦʯʥʳʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ  ʢ  ʛʦʜʦʚʦʤʫ    ʧʨʠʨʦʩʪʫ ʨʠʩʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʪʘʞʘ ʨʘʙʦʪʳ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ, 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʦʨʦʚ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ, ʪʠʧʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. 
ʉʪʘʞ 

ʨʘʙʦʪʳ, 

ʣʝʪ 

ʂʦʵʬʬʠ

-ʮʠʝʥʪ 

ʂʩʪʘʞ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 
ʟʜʦʨʦʚʴʷ:  
ʩʫʤʤʘʨʥʦʝ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʡ 
ʙʦʣʝʟʥʠ ʟʘ ʛʦʜ 
(ʂɼɹ) 

ʂʦʵʬʬʠ-

ʮʠʝʥʪ ʂʟʜ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥ

ʳʭ ʩʪʨʝʩʩʦʨʦʚ, 

ʩʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ F11-

F16 ɺ (ʧʨʠʣʦʞ-

ʝʥʠʝ 1) 

ʂʦʵʬʬʠ

-ʮʠʝʥʪ 

ʂʧʩ 

ʊʠʧ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ 

ʂʦʵʬʬʠ

-ʮʠʝʥʪ 
ʂʪʪʣ 

Ò 1 2 ʅʝ ʙʦʣʝʣ ʠʣʠ  

ʂɼɹ Ò 5 ʜʥʝʡ 

0 Ò13 ʙʘʣʣʦʚ 0 ʅʝ 

ʪʨʝʚʦʞʥʳʡ 

0 

1,1-2 1,5 ʂɼɹ õ 6-14 ʜʥʝʡ 0,6 14-18 ʙʘʣʣʦʚ 1,0 ʊʨʝʚʦʞʥʳ 1,2, 

2,1-3 1,2 ʂɼɹ õ 15- 30 ʜʥʝʡ 1,2 Ó 18 ʙʘʣʣʦʚ 2,0   

>3 0 ʂɼɹ õ 31-60 ʜʥʝʡ 2,4     
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ʇʦʧʨʘʚʦʯʥʳʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʂʥʪ ʢ  ʛʦʜʦʚʦʤʫ    ʧʨʠʨʦʩʪʫ ʨʠʩʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ (ɻʇʈʧʚ = 3,2%) ʧʨʠ ʨʝʞʠʤʘʭ ʪʨʫʜʘ ʩ ʥʦʯʥʳʤʠ ʩʤʝʥʘʤʠ, 

ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʠʝ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ [11] 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ 

ʨʠʪʤʘ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʦʯʥʳʭ 

ʩʤʝʥ ʟʘ ʤʝʩʷʮ), ʏʅ 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ (ʉʅ) 

(ʚʨʝʤʷ  ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʩʥʘ ʠ ʜʨʝʤʦʪʳ ʧʦ ʭʦʜʫ ʩʤʝʥʳ) 
1.ʇʦʥʠʞʝʥʥʘʷ 
(ʙʦʣʝʝ 1,5 ʯʘʩʘ) 

2.ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ 
(ʜʦ 1,5 ʯʘʩ) 

3.ɺʳʩʦʢʘʷ 
(ʥʝʪ) 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ, Kʥ 

1. ʇʦʥʠʞʝʥʥʘʷ (1-2 ʨʘʟʘ) 0,1 0,3 0,5 

2. ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ (3-4  ʨʘʟʘ 0,3 0,5 0,7 

3. ɺʳʩʦʢʘʷ (5 ʠ ʙʦʣʝʝ) 0,5 0,7 1,0 

 



 

4. ʄʝʪʦʜʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʇʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʤ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ   ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʭʦʜʠʪʴ ʠʟ ʦʙʱʝʡ ʩʭʝʤʳ  ʝʛʦ 

ʧʨʠʯʠʥ,  ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʩʭʝʤʝ ʚ ʨʠʩ.1, ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʇɺ,  ʦʧʠʩʘʥʥʦʡ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 3. 

ɺʳʙʦʨ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʠʟ ʠʭ ʤʥʦʞʝʩʪʚʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩɹʷ 

ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʯʠʥ ʇɺ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʧʨʦʩʘ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1) [17]. ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ ʧʦʣʝʟʝʥ  ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʡ ʦʧʳʪ  ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ, ʧʨʠ 

ʢʦʪʦʨʦʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʫʯʘʪ ʩʘʤʦʤʫ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʛʣʘʚʥʳʝ ʧʩʠʭʦʛʝʥʥʳʝ ʩʪʨʝʩʩʦʨʳ ʠ ʦʙʫʯʘʶʪ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ  ʠ ʧʨʦʙʣʝʤʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʤʝʪʦʜʘʤ ʧʨʦʬʠʣʘ-

ʢʪʠʢʠ ʇɺ [2]. ʇʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʠʩʢʦʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦ -

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʇɺ  ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ  

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ çʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ - ʢʦʥʪʨʦʣʴ-ʧʦʜʜʝʨʞʢʘè ʠ 

çʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʫʩʠʣʠʡ ʠ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʷè [13, ʉ. 382].  

ɼʣʷ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʨʠʩʢʦʚ ʇɺ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʰʢʘʣʫ WES (Work Environmental Scale), 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʫʶ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʣʠʤʘʪʘ ʚ ʪʨʫʜʦʚʳʭ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘʭ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʭ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ, ʚ ʦʬʠʩʘʭ ʠ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʚ ʘʨʤʠʠ, ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʠ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ  [13, 18].  ʇʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘ çʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʚʳʛʦʨʘʥʠʷè ʚ ʩʠʩʪʝʤʫ ʦʭʨʘʥʳ ʪʨʫʜʘ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʧʳʪ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʠ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ʩʠʩʪʝʤ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʤ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʙʦʯʝʤ ʤʝʩʪʝ ð 

Fatigue Risk Management Systems  [16]. 

ʇʩʠʭʦʪʨʝʥʠʥʛ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ  ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʝʤ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʝʥʠʥʛʦʚ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ, ʠʟʣʦʞʝʥʳ ʚ ʩʝʪʠ ʠʥʪʝʨʥʝʪ. ʇʩʠʭʦʪʨʝʥʠʥʛ ʧʦʤʦʛʘʝʪ  ʠʟʤʝʥʷʪʴ 

ʪʠʧʳ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ  ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ,  ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʇɺ.  ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʝʨʳ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ (ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʧʦʩʣʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʝʩʩʦʚ) ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʢʦʤʥʘʪʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʦʩʥʘʱʝʥʥʳʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝʤ [18]. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʇɺ ʥʘ ʨʘʙʦʯʠʭ ʤʝʩʪʘʭ ʨʘʟʥʳʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʡ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ. 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ [18] ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʫ ʦʬʠʩʥʳʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ; 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ ʚʨʘʯʝʡ [27]. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʦʙʟʦʨ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʠ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʙʱʝʡ, ʯʘʩʪʦʡ ʠ ʚʘʞʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʇɺ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʋʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʪʨʝʤʷ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ: 

ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʦʨʤ ʪʨʫʜʘ3, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ çʟʜʦʨʦʚʴʝ 

ʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝè  ʨʝʞʠʤʳ ʦʪʜʳʭʘ; ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ  ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ 

ʩʥʠʞʘʪʴ ʈʅ (ʬʦʨʤʫʣʘ 4) ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ, ʙʝʟ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʷ; ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 

ʜʦʣʞʥʦʩʪʥʳʭ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʢʦʛʜʘ  

ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʩʚʦʠ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ ʧʦ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʦʪ ʥʝʛʦ ʧʨʠʯʠʥʘʤ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʇɺ ʠʟ-ʟʘ  ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʳʭ ʧʨʦʩʪʦʝʚ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʬʦʨʤʦʡ  ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ  ʦʧʣʘʪʳ 

ʪʨʫʜʘ ʧʦ ʝʛʦ  ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʇɺ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ  ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʫʷʟʚʠʤʦʡ  ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʦʟʛʘ ð ʩʥʘ, ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ  ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʟʘʚʠʩʠʤʳʤ  ʦʪ  ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ 

ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʈʅ [15]. 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ çʚʳʛʦʨʘʥʠʝè ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ 

ʣʝʪ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩʘ  ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ ʧʨʠ ʝʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ  ʟʘʥʠʤʘʝʪ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʝ ʚʨʝʤʷ.  ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʵʢʩʧʝʨʪʳ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

                                                 
3 ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʭ, ʥʦ ʯʘʩʪʦ ʫʧʫʩʢʘʝʤʳʭ ʢʦʨʝʥʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ    ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ 

ʦʙʲʝʤʘ ʨʘʙʦʪ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʫ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ (çthe workloadïstaffing imbalanceè), [16] 



 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʩ  ʘʢʮʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʥʘ ʩʚʷʟʴ 

ʤʝʞʜʫ  ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ʠ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ (ʨʠʩ.1, ʯʘʩʪʴ 2 ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ 1) [18]. ʉʦʭʨʘʥʝʥʠʶ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʟʜʦʨʦʚʴʝ 

ʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ: ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʨʝʞʠʤʳ ʪʨʫʜʘ, ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ ʚ 

ʨʘʙʦʯʝʝ ʠ ʚʥʝʨʘʙʦʯʝʛʦ ʚʨʝʤʷ,  ʬʠʟʠʯʝʩʢʘ ̫ʢʫʣʴʪʫʨʘ,  ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʠ ʝʛʦ ʨʝʞʠʤ, 

ʥʝʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ  ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ.  

 

5. ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʪʝʨʤʠʥʳ ʠ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʇɺ  ïʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʚʳʛʦʨʘʥʠʝ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ   ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʷ.  

ʉʠʥʜʨʦʤ  ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ ï ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ  ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʷ 

[17]. 

ʈʇɺ (%) ï ʨʠʩʢ ʇɺ,   ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ.  

ʇʈɼ ï ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʝʜʝʣʠ. 

ʇʈʅ ï ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ. 

ʉʪ (ʣʝʪ) ï ʩʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ. 

ʇʩʤ (ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ) ï ʯʘʩʪʴ ʚʨʝʤʝʥʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʢʦʪʦʨʫʶ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʫʤʤʘʨʥʦʝ ʟʘ ʨʘʙʦʯʠʸ ʜʝʥʴ ʚʨʝʤʷ ʚʩʝʭ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʪʨʫʜʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

ʊʩʤ, (ʦʪʥ. ʝʜ.)ï  ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʡ ʪʝʤʧ ʨʘʙʦʪʳ ʪʨʫʜʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʟʘ ʨʘʙʦʯʫʶ 

ʩʤʝʥʫ ʪʝʤʧ ʪʨʫʜʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ ʠʭ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ [8]. 

 ʀʩʤ  ï ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʘʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪɹ  ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ: ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʦʙʦʙʱʘʶʱʠʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʠ ʪʝʤʧ ʪʨʫʜʘ; ʀʩʤ= ʇʩʤ Ĭ ʊʩʤ ; ʠʟʤʝʨʷʝʪʩʷ ʚ ʜʦʣʷʭ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʧʨʠʥʷʪʦʛʦ ʟʘ 1[8]. 

ʊʝʤʧʦʚʘʷ  ʨʘʙʦʪʘ ï ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʧʨʠ  ʢʦʪʦʨʦʤ ʨʘʙʦʯʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʜʝʪʝʨʤʠʥʠʨʫʝʪʩʷ ʀʩʤ. 

ʋʊʇ  ï ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ,   ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ   ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚʦ 

ʚʥʫʪʨʠʩʤʝʥʥʦʤ ʦʪʜʳʭʝ,  ʧʨʠ  ʧʦʣʥʦʤ  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ, ʨʘʙʦʪʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʝ 

ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʡ; ʠʟʤʝʨʷʝʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, 

ʧʨʠʥʷʪʦʡ ʟʘ 1. ʇʨʠ ʪʝʤʧʦʚʳʭ ʚʠʜʘʭ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ  ʋʊʇ  =  ʀʩʤ . 

ʅʝ ʪʝʤʧʦʚʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ï ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʡ   ʠʟ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʩʣʝʜʷʱʝʛʦ, 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ, ʧʨʠ    ʢʦʪʦʨʦʤ ʋʊʇ  ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʇʩʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ  

ʩʝʥʩʦʨʥʦʛʦ, ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʛʦ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ. 

ʈʅ ï ʨʘʙʦʯʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ, ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ, ʦʙʦʙʱʘʶʱʘʷ ʀʩʤ ʠʣʠ ʋʊʇ ʩ ʇʈɼ ʠ ʇʈʅ.   

ʆʇ ï ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʜʳʭʝ; ʠʟʤʝʨʷʝʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʧʨʠʥʷʪʦʡ ʟʘ 1. ʆʧ= ʋʊʇ ï 1.  

ɻʇʈ  ï ʛʦʜʦʚʦʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʨʠʩʢʘ. 

ɻʇʈʇɺʈʅ  ï ʛʦʜʦʚʦʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʨʠʩʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʛʦʨʘʥʠʷ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʈʅ). 

ʂʉʪ ï  ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢ ɻʇʈʇɺʈʅ , ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʠʡ ʩʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʨʘʙʦʪʥʠʢ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʟʥʘʥʠʠ, ʫʤʝʥʠ̫  ʠ ʥʘʚʳʢʠ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʝ  ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʤʠʥʠʤʫʤʦʤ ʋʊʇ. 

ʂʉɿ ï  ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢ ɻʇʈʇɺʈʅ , ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʠʡ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ  ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ.  

ʂʊʊʃ ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢ ɻʇʈʇɺʈʅ , ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʠʡ ʪʨʝʚʦʞʥʳʡ  ʪʠʧ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. 

ʂʅʊ  ïï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢ ɻʇʈʇɺʈʅ , ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʠʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ  ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ  ʦʘʙʦʪʥʠʢʘ. 

ʂʉʇ ï  ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢ ɻʇʈʇɺʈʅ , ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʠʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʨʝʩʩʦʨʳ ʥʘ 

ʨʘʙʦʪʝ. 

ɻʇʈʇɺʂ ï ʚʝʣʠʯʠʥʘ ɻʇʈʇɺʈʅ , ʩ    ʫʯʝʪʦʤ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ ʂʉʪ, ʂʉɿ , ʂʊʊʃ , ʂʅʊ , ʂʉʇ. 

ʏʈ (ʯʘʩ) ï ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ. 



 

ʏʀ (ʯʘʩ) ï ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʨʘʙʦʪʳ (ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ). 

ʏʋ (ʯʘʩ) ï ʩʫʤʤʘ ʯʘʩʦʚ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ (ʏʈ) ʠ ʯʘʩʦʚ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʨʘʙʦʪʳ (ʏʀ). 

ʏʋɻ(ʯʘʩ) ï ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳʝ ʯʘʩʳ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ, ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʏʋ: ʏʋɻ (ʯʘʩ)= 

ʏʋ (ʧʨʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʚ ʢʦʥʮʝ  ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʝʛʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ; ʏʋʵ (ʯʘʩ) 

=ʏʋĬ0,6 (ʧʨʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ; ʏʋʵ (ʯʘʩ)=ʏʋĬ1,3 (ʧʨʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ)[9].   

ɼʆʩ (ʯʘʩ); ɼʆʥ (ʯʘʩ); ɼʆʤ (ʜʥʠ); ɼʆʛ (ʜʥʠ) ï ʩʫʪʦʯʥʳʡ, ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ, ʤʝʩʷʯʥʳʡ ʠ ʛʦʜʦʚʦʡ 

ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʪʜʳʭʘ, ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʦʪʜʳʭʘ ʥʘʜ 

ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʦʪʜʳʭʘ.  
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